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Ce n’est pas normal ! 

Que ce soit à l’école, au collège, au lycée ou 

même dans la vie de tous les jours, ce n’est pas 

normal de se faire harceler ! 

Souvent on remarque que ceux qui harcèlent ont 

un passé difficile, ce sont des personnes qui peu-

vent avoir des soucis dans leur famille, dans leur 

vie… Mais ce n’est pas une raison car toutes les 

personnes qui ont une vie difficile ne sont pas des 

harceleurs ! 

Aujourd’hui, avec les moyens numériques, le har-

cèlement prend rapidement de l’ampleur. Une 

photos dégradante est instantanément mise en 

ligne sur les réseaux sociaux et cela fait encore 

plus de mal aux victimes. 

Pauline et Lou. 

Il faut que ça cesse ! 

Le harcèlement, ce n’est pas  normal et il faut que ça cesse rapidement ! Pour cela, il faut prévenir les 

parents avant que cela ne s’aggrave ! Tout le monde peut être harcelé, les enfants comme les adultes.  

Attention car parfois la fin peut être tragique comme le suicide ! 

Vraiment, le harcèlement, c’est tout sauf bien ! 

Les harceleurs peuvent être très violents, il faut s’en méfier et ne pas les approcher !  

Par contre, avec les victimes, il faut être gentils, les aider, les soutenir et les inciter à 

aller voir un adulte. 

Tout le monde est différent, alors il faut respecter tout le monde. La vie ne serait pas 

belle si on était tous pareil ! 

Camille M, Camille C, Livia et Maëlys 

Harcèlement en tout genre ! 

Voici une petite liste des différents types de harcèle-

ment : 

 Les moqueries répétées 

 Les regards de travers 

 Le racket 

 Les mensonges envers les victimes 

 Les insultes de plus en plus dégradantes 

 La violence physique 

Toutes ces actions deviennent du harcèlement à partir 

du moment où elles sont répétées. 

Mais à partir de combien de fois peut-on se dire qu’on 

est victime ou témoin de harcèlement?  

 Marion T et Elsa Co. 



Pourquoi a-t-on subi ça ? 

Pour nous, c’est du vécu. Il y a quelques 

temps, nous avons été victimes d’une 

forme de harcèlement. Ca n’a duré qu’une 

semaine mais elle nous a paru intermi-

nable. Nous en avons parlé aux adultes et 

ça s’est arrêté, nous avons même pu discu-

ter avec cette personne et nous avons pas-

sé l’éponge. 

Alors un conseil… Parlez-en rapidement 

avant que ça ne s’aggrave ! 

Pour les témoins, n’ayez pas peur d’être 

traité de balance, car ce n’est pas être une balance 

que de porter son aide à une victime !  

Et vous, avez-vous déjà été victime de harcèle-

ment ? 

Jade et Olivia. 

Ce n’est pas drôle ! 

Qu’il soit physique ou verbal, le harcèlement 

se voit sur notre organisme. Il peut provoquer 

des mots de ventre, de la peur, du stress, des 

insomnies, couper l’envie de faire des choses 

qu’on aime. Dans le pire des cas, le harcèle-

ment peut pousser au suicide. 

Si on ne s’en débarrasse pas, cela peut nous 

poursuivre toute notre vie. 

Que faire ? Eviter les endroits où l’on peut se 

faire harceler. Eviter de porter des vêtements 

de marques à l’école, car le racket c’est aussi 

une forme de harcèlement. Ne te déplace pas 

seul sur le chemin de l’école par exemple, vas-

y avec un copain, un voisin. 

Le harcèlement, ce n’est pas drôle , alors 

parles-en, alerte rapidement les adultes ! 

Adrien, Terry, David, Thibaut et Arthur 

Le harcèlement, qu’en pensez-vous ? 

A notre avis, ça ne sert à rien, ça ne fait qu’embêter les 

autres et de toutes façons, si tu harcèles , tu vas te faire 

gronder par les adultes. Il faut savoir que c’est interdit par 

la loi, les harceleurs peuvent être condamnés dans les cas 

les plus graves. 

Il ne faut pas rester silencieux et trop discret, il faut en par-

ler ! 

Les harceleurs, eux, aiment bien se moquer des gens qu’ils 

n’aiment pas, ils ne sont pas gentils avec les autres. Ils in-

sultent les plus timides. 

Ces personnes, il faut les ignorer et surtout ne pas se lais-

ser faire et en parler ! 

Esteban et Alex. 



Le harcèlement, ça suffit ! 

Le harcèlement, c’est mal parce que ça peut vexer 

et à force, ça peut entrainer des tentatives de sui-

cide. 

Il faut vite en parler à ses amis, aux adultes. Il ne 

faut pas garder ça pour soi car ça fait souffrir. 

Alors que si on en parle autour de nous on peut 

en sortir et faire punir les harceleurs. 

Aux harceleurs, il ne faut pas leur répondre mé-

chamment, ça serait rentrer dans leur « jeu », il 

faut aller le dire aux adultes. 

Eléna, Lucie, Valentine et Elsa Ca. 

Non au harcèlement ! 

Souvent, les adultes nous disent ces petites phrases quand 

on vient se plaindre : 

 Ne jouez plus ensemble. 

 Ce n’est pas à toi de venir le dire. 

 Débrouille-toi tu es assez grand ! 

 Occupe-toi de tes affaires ! 

Alors nous qu’est-ce qu’on peut faire ? 

Si tu es un harceleur, mets-toi à la place de ta victime et de-

mande-toi si ça te plairait les insultes ? 

Si tu es une victime, parles-en vite car sinon ça va te ronger 

de l’intérieur !  

Mais le plus important pour éviter cela… Il faut que tu en 

parles ! 

Marion M et Milla. 


